Профилактический медицинский осмотр
Профилактический медицинский осмотр регламентирован Приказом Минздрава РФ от 
13 марта 2019 г. № 124н "Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения". 
Профилактический медицинский осмотр проводится в следующих целях:

1. Своевременное выявление заболеваний, состояний и факторов риска их развития.

2. Выявление потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача. 

3. Определение групп здоровья и выработка рекомендаций для пациентов. 

Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно:
1) в качестве самостоятельного мероприятия,

2) в рамках диспансеризации,

3) в рамках диспансерного наблюдения (при проведении первого в текущем году диспансерного приёма). 

Для прохождения профилактического медицинского осмотра необходимо обратиться в кабинет профилактики или к участковому терапевту поликлиники, к которой Вы прикреплены. 

При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, и полис ОМС. 

Профилактический медицинский осмотр включает в себя:

1. Анкетирование в целях сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, жалоб, симптомов; определения факторов риска, повышающих вероятность развития хронических заболеваний и т.д.

2. Измерение роста, массы тела, окружности талии, индекса массы тела.

3. Измерение артериального давления.

4. Исследование уровня общего холестерина в крови.

5. Определение уровня глюкозы в крови натощак.

6. Определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 39 лет включительно 1 раз в год.

7. Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 40 до 64 лет включительно 1 раз в год. 

8. Флюорография легких или рентгенография легких – 1 раз в 2 года.

9. Электрокардиография в покое при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и старше 1 раз в год. 

10. Измерение внутриглазного давления при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше 1 раз в год. 

11. Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом женщин в возрасте от 18 до 39 лет 1 раз в год.

12. Прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского осмотра, в т.ч. осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов. 

